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नगर पालिका ने चिाया अलिक््मण हटाओ अलियान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

नगर पामलका टीम द््ारा बुधवार को
शहर म्े अमिि््मण हटाओ अमभरान
चलारा गरा। टीम ने मवमभन्न
बािारो् मे् दौरा कर दुकानो् के बाहर
रखा सामान िब्ि मकरा। टीम के
बािार मे् आने से दुकानदारो् मे्
हडकंप मंच गरा। नगर पामलका
अमधकामररो् के मनद््ेश पर चलाए
गए अमभरान का उद््ेश्र सड़्को् को
खाली कराना और रािाराि िाम से
मनिाि मदलाना है। वही् अमिि््मण
मवरोधी टीम ने मुख्र बािारो् के
दुकानदारो् को अपनी दुकानो् के
बाहर सामान न रखने की सख्ि
महदारि दी। इस दौरान कई दुकानो्
के बाहर पड़्ा सामान िब्ि मकरा
गरा। रह अमभरान नगर पामलका
कार्ायलर से शुर् होकर शंकर
माक््ेट, बालािी चौक, मवश््कम्ाय
चौक, ऑबेडकर चौक, शॉमपंग
कॉम्पलैक्स से नगर पामलका
कार्ायलर मे् िाकर समाप्ि हुआ।
अमभरान का नेिृत्व नारब
िहसीलदार ने मकरा। नारब

िहसीलदार ने आगे से रोड पर
अमिि््मण करने पर कानूनी
कार्यवाई करने की चेिावनी दी गई।
अमभरान के दौरान पामलका
कम्यचामररो् ने शहर के मेन बािारो्
मे् रोड पर अमिि््मण करने वाले
लोगो् के सामान को उठाकर
पामलका वाहनो् मे् डाल मलरा।

सच््े अर््ो् मे् आय्ा समाज के महाि पुिोिा रे चौ. धमत््सेि आय्ा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

चौधरी ममत््सेन ने आर्य समाि की नीमिरो् को
कदम-कदम पर आगे बढ्ारा और सचे्् अि््ो्
मे् वह आर्य समाि के महान पुरोधा िे। उन्हो्ने
देश मे् प््मसद्् आर्य समािी ही नही्, उद््ोगपमि
एवं समािसेवी के र्प मे् भी बेहिरीन पहचान
बनाई। वह महन्दी दैमनक हमरभूमम समाचार पत््
के संस्िापक भी रहे। वह िाउम्् समाि
कल्राण के कार््ो् मे् िुटे रहे। रह उद््ार पूव्य
मंत््ी एवं नारनौल मवधारक ओमप््काश रादव
ने व्रक्ि मकए। वह दैमनक हमरभूमम कार्ायलर
नारनौल की ओर से आईटीआई म्े स्वग््ीर
चौधरी ममत््सेन आर्य की पुण्रमिमि पर
आरोमिि रक्िदान मशमवर मे् बुधवार को बोल
रहे िे। पूव्य मंत््ी ने कहा मक चौधरी ममत््सेन
आर्य ने रुवाओ् को चमरत््वान व गुणवान
बनाने के मलए िकनीकी व उच्् मशक््ा के मलए

अनेक मशक््ण संस्िाओ् की स्िापना की और
अब उनका पमरवार उनकी रीमि-नीमि को आगे
बढा रहा ह्ै। उन्हो्ने रक्िदान मशमवर की
सराहना करिे हुए कहा मक रक्िदान को
महादान माना गरा है और रक्ि की एक-एक
बूंद मकसी का िीवन बचाने के काम आिी है।
इस रक्िदान मशमवर म्े रुवाओ् का िोश एवं
उत्साह मे् िो एवं उत्साह देखने को ममला है,
वह अपने आपमे् बड़्ी ममसाल है। इस
कार्यि््म की मििनी सराहना की िाए, उिनी
कम है। सवेरे से लोगो् के आने के मसलमसला
मनरंिर बना हुआ है, िो अपने आपमे् घमनष््
सबंंधो् की पमरचारक है। (पेज-12 भी देंखे)

जन पलरवेदना सलमलत की मालसक बैठक कि
नारनौल। सहकालरता मंि््ी डा. अरलवंद कुमार शम्ाा की
अध्यक््ता मे् 30 जनवरी को दोपहर बाद तीन बजे िघु
सलिवािय के नजदीक सिागार म्े लजिा िोक
संपक्फ एवं जन पलरवेदना सलमलत की मालसक
बैठक ि्ेगे। इसम्े पहिे से लनि्ाालरत 12 मामिे
सुनवाई के लिए रखे जाएंगे लजनका संबंलित
लविाग के अलिकालरयो् द््ारा समािान लकया
जाएगा। उपायुक्त कैप्टन मनोज कुमार ने बताया
लक िोक लनम्ााण लविाग के दो, पुलिस का एक,
लजिा लवकास एवं पंिायत अलिकारी का एक, जन
स्वास्थ्य एवं अलियांल््िकी लविाग का एक, लसलवि
सज्ान का एक, दल््कणी हलरयाणा लबजिी लवतरण लनगम
लिलमटेड का एक, लजिा नगर योजनाकार नारनौि का एक,
नगर पलरषद नारनौि का एक, अग््णी लजिा प््बंिक, पंजाब

नेशनि ब्ैक नारनौि का एक, खंड लवकास एवं पंिायत
अलिकारी सतनािी का एक व खंड लवकास एवं पंिायत

अलिकारी नांगि िौिरी का एक मामिा सुनवाई के
लिए रखा जाएगा। उन्हो्ने बताया लक गांव मेघोत
हािा का पूव्ा सरपंि पन्नािाि, गागडवास की
राजेश््री, सरपंि ग््ाम पंिायत पािी, पािड्ी का
सत्यवीर, ढाणी बाठोठा की लपंकी, सरपंि ग््ाम
पंिायत डुिाना, लनवाजनगर का सुल्तान लसंह,
(गांव कोथि खुद्ा का परमजीत लरवासा की सुनीता

सुरजनवास की लवजयिक्््मी व झुक की सपना इन
सिी का एक मामिा है), मोहल्िा सिामपुरा नारनौि

का रमेश, जाखनी का सुरे्द््, वाड्ा नंबर 14 ग््ाम सतनािी
का कृष्ण कुमार तथा िंुगारका का लवकास यादव सरपंि का

मामिा सुनवाई के लिए रखा जाएगा।

बेिोजगाि युवाओ् िे सिकाि से ग््ुप-डी की
लंधबत िध्तायां जािी कििे की मांग की

हरिभूरि न्यूज:कनीना 

प््देश के बेरोिगार रुवाओ् ने ग््ुप-
डी भि््ी से संबंमधि अभ्रम्ियरो् ने
उपारुक्ि के माध्रम से मुख्रमंत््ी
नारब मसंह सैनी व मुख्र समचव व
हमरराणा कम्यचारी चरन आरोग के
अध्रक्् के नाम ज््ापन सौ्पकर
लंमबि मरक्किरो् का पमरणाम िारी
करने की मांग की है। अभ्रम्ियरो् ने
अवगि बिारा मक हमरराणा सरकार
की ओर से बेरोिगार रुवाओ् को
आश््ासन मदरा गरा िा मक ‘एक भी
पद मरक्ि नही् छोड़ा िाएगा’ िबमक
मफलहाल मवमभन्न मवभागो् मे् 4078
से अमधक पद मरक्ि पड़े ह्ै।
अभ्रम्ियरो् ने बिारा मक दो िुलाई
2025 के बाद आि िक कोई भी

अमिमरक्ि सूची अिवा प््िीक््ा सूची
िारी नही् की गई है, मिससे हिारो्
रोग्र रुवा अभ्रि््ी लंबे समर से
असमंिस की क्सिमि मे् है्। 

रुवक मुकुल कुमार, मदनेश
कुमार, म््परा, रेखा, गुलशन,
लोकेश, कम्यबीर, अममि कुमार व
सुधीर ने बिारा मक रोिगार न

ममलने के कारण वे आम्ियक,
मानमसक एवं सामामिक र्प से
मपछड रहे है्। अनेक पमरवारो् की
आिीमवका इस भि््ी प््म््िरा पर
मनभ्यर है। रह मवषर केवल भि््ी िक
सीममि न रहकर हिारो् रुवाओ् के
भमवष्र से िुड़ा हुआ है। अभ्रम्ियरो्
ने मानव संसाधन मवभाग के 14

िनवरी 2026 के पत्् का हवाला
देिे हुए कहा मक सभी मवभागो् से
वास््मवक मरक्ि पदो् का मववरण
एक सप्िाह के भीिर अपलोड
करवारा गरा िा। 

रह मववरण संकमलि होकर
मुख्र समचव कार्ायलर एवं मानव
संसाधन मवभाग को प््ाप्ि हो गरा
होगा। प््देश सरकार के पास ग््ुप-डी
के मरक्ि पदो् की िानकारी उपलब्ध
है। ज््ापन के साि ग््ुप-डी के मरक्ि
पदो् से संबंमधि मवस््ृि मववरण की
िामलका भी संलग्न की है, मिसम्े
गैर-िॉइमनंग, रोके गए पद, प््माण-
पत्् संबंधी प््करण, बोड्य, मनगम एवं
आरोगो् के पदो् समहि सभी कारणो्
से उत्पन्न मरक्किरो् का उल्लेख
मकरा गरा है। 

n पंंरिदंं आरंय िमाजी चौधिी रमतंंिेन आरंय
की पुणंररिरि पि हरिभूरम कारंायलर
नािनौल की ओि िे आईटीआई मंे
आरोरजि रकरा गरा िकंिदान रिरिि

काय्ाक््म मे् ये िहे मौजूद
काय्ाक््म मे् पूव्ा मंि््ी डा. अियलसंह यादव, पूव्ा
लडप्टी स्पीकर संतोष यादव, बसपा नेता ठाकुर

अत््र िाि, डीएमसी रणवीर लसंह, िाजपा
मलहिा मोि्ाा की लजिाध्यक्् एवं पूव्ा िेयरपस्ान
िारती सैनी, पूव्ा लजिा बाि कल्याण अलिकारी

लवलपन शम्ाा, माता सती वेिफेयर सलमलत के
अध्यक्् लसकंदर गहिी, सैनी सिा के

उपप््िान रोहताश सैनी, पॉिीटेक््ीक के प््ािाय्ा
इंजी. अलनि यादव, एडवोकेट लगलरबािा,

एडवोकेट रेखा, सव्ा समाज के प््िान
िंदनलसंह जािान, महासलिव लबडदीिंद
गोठवाि, आईटीआई के िेयरमैन सुरेश

िौिरी, ल््पंलसपि लवनोद खनगवाि, सीएि
स्कूि संिािक अलमत गुप्ता, िाजपा के पूव्ा

शहरी प््िान संजय सैनी, पाष्ाद मोहनिाि
शम्ाा, पाष्ाद मनोज सैनी, मौसम लवशेषज्् डा.
िंद््मोहन, युवा साथी गु््प हलरयाणा से लटंकू
प््िान, नेकी की दीवारी नीडी हेल्प ग््ुप के

अध्यक्् मनीष गोलगया समेत अनेक गणमान्य
जन मौजूद रहे। वही् लशलवर मे् हलरिूलम टीम
की तरफ से लजिा प््िारी सतीश सैनी, लजिा

लवज््ापन प््िारी सोहन िाि, राजकुमार, लनतेश
कुमार, सतपाि शम्ाा, लवकास गोड्वाि, दिीप

दील््कत, मनोज बुल्यान एवं नीरज कुमार िी
मौजूद रहे।

नािनौल।
रक्तदान
शिशवर मे्

आए
शवधायक

ओमप््काि
यादव का

स्वागत करते
हुए। फोटो:

हरिभूरम

106 यूधिट िक्त एकध््तत
रेडक््ॉस की टीम का िरपूर सहयोग लमिा।

लशलवर की खास बात यह रही लक इस कै्प मे्
106 यूलनट रक्त एकल््ित लकया गया, जबलक

अनेक युवा खासकर कुछ मलहिाएं िी
रक्तदान करने को आतुर थी, िेलकन ब्िड

बैग खत्म होने के कारण ऐसा संिव नही् हो
सका। काय्ाक््म मे् सिी रक्तदाताओ् को

अलतलथयो् ने बैज िगाए तथा मेडि पहनाकर
सम्मालनत लकया। काय्ाक््म मे् रक्तदाताओ् के
लिए फिाहार एवं दूि की लवशेष व्यवस्था की
गई थी। काय्ाक््म मे् आए अलतलथयो् का जहां

गुिदस््े देकर स्वागत लकया गया।

सडंक पर रेहडंी खडंी करने
वालों का ककया चालान

अभियान पाभिका
काय्ाािय से शुर् होकर

शंकर माक््ेट, बािाजी
चौक, भिश््कम्ाा चौक,
ऑबेडकर चौक, शॉभपंग

कॉम्पिेक्स से िापस
नगर पाभिका काय्ाािय
मे् जाकर समाप्त हुआ

दुकानदारों को दी चेतावनी
महेंदंंगढं।

रेहड्ी
चालको्

के चालान
करते हुए।

फोटो:
हरिभूरम

सड्क पि खडे् कि देते है् वाहि
शहर मे् जाम का एक मुख्य कारण यह िी है लक सामान खरीदने वािे िोग
अक्सर अपने वाहन सड्क पर खड्े करके खरीददारी मे् व्यस्् हो जाते है्।
इसके अिावा लसनेमा रोड, सीएसडी कै्टीन रेिवे रोड, आईटीआई के पास बै्क
होने के ििते उपिोक्ता अपने वाहन व दुपलहया वाहन को सड्क पर खड्ा कर
देते है्। लजसके ििते जाम िग जाता है्। अगर पुलिस प््शासन द््ारा वाहनो् का
िािान लकया जाए तो काफी हद तक जाम से मुक्कत लमि सकती है। हािांलक
नगर पालिका की ओर से शहर मे् तीन जगह पाल्कि्ग की व्यवस्था की हुई है,
िेलकन वाहन िािक िी अपने वाहन रोड पर खड्ी करके ििे जाते है्। 

दुकािदािो् की 
होगी धजम्मेदािी

सफाई दरोगा अलनि, राजे्द्् सुलमत
उफ्फ लरंकू ने बताया लक उच््

अलिकालरयो् के लनद््ेशानुसार बाजार
मे् दुकानो् के आगे लकए गए

अलतक््मण को हटाने के लिए कहा
जा रहा है। इस दौरान उन्हो्ने नगर

पालिका से शुर् होकर शंकर
माक््ेट, बािाजी िौक, लवश््कम्ाा

िौक, आंबेडकर िौक, शॉलपंग
कॉम्पिैक्स का अलतक््मण हटवाया

गया है। इसके अिावा रोड पर
रेहड्ी खड्ी करने वािो् का िािान
लकया गया। उन्हो्ने दुकानदारो् को
िेतावनी दी की िलवष्य मे् पालिका

द््ारा ििाए जाने वािे अलियान के
दौरान यलद लकसी िी व्यक्कत का

सामान रोड पर लमिता है तो उसे
पालिका उठवा िेगी, लजसकी

लजम्मेदारी स्वयं की होगी।

अधियाि िहेगा जािी
नगर पालिका सलिव गौरव
सांगवान ने बताया लक शहर को
अलतक््मण मुक्त बनाने के लिए यह
अलियान जारी रहेगा। उन्हो्ने
दुकानदारो् से लनयमो् का पािन
करने और सड्को् पर सामान
रखकर यातायात बालित न करने
की अपीि की। उल्िंघन करने
वािो् पर जुम्ााना सलहत अन्य
कार्ावाई की जाएगी।

अांबेडकि स्मािक
सधमधत चुिाव मे् प््िाि

पद के दो उम्मीदवाि 
महेंदंंगढं। डॉ. भीमराव अांबेडकर
स्मारक समममि के कार्यकामरणी
चुनाव का फाम्य वापसी लेने की
अंमिम मिमि समाप्ि हो चुकी है्,
मिसमे् सभी पदो् के मलए प््त्राशी
आमने-सामने है्। डॉ. भीमराव
अांबेडकर स्मारक समममि महे्द््गढ्
की 11 सदस्रीर कार्यकामरणी के
गठन के मलए चुनाव प््म् ्िरा
औपचामरक र्प से प््ारंभ हो चुकी
है। समममि की इस कार्यकामरणी म्े
प््धान पद के मलए अमन देवी
िोरामसरां नांगल मसरोही व पन्नी
लाल मैदान मे् है्। इसके अलावा
उपप््धान के मलए उपप््धान रािवीर
मसंह व सुनील दत्् है्। समचव के
मलए सुभाष चौहान व रोशनलाल
मैदान मे् है। सहसमचव के मलए
अि्युन मसंह चोटीवाला व फकीरचंद
है्। खिांची पद के मलए राि्ेद््
िलावन व ओमप््काश मैदान मे् है्।
इसके अलावा कार्यकारी सदस्र मे्
हमरमसंह, मह्ेद्् कुमार, रोशनी देवी,
संिलाल, सरिीि, शेरमसंह चौहान,
महीपाल, उमेद मसंह, मंिू, अनूप
मसंह समहि 10 सदस्र मैदान मे् रहे।
इस संबंध म्े समममि वि्यमान चुनाव
अमधकारी मनीराम रोगी ने बिारा
मक चुनाव प््म््िरा नए मनध्ायमरि
शेड््ूल के अनुसार संचामलि की
िा रही है।

सहकाधिता
मंत् ्ी अिधवंद
कुमाि शम्ाा

सुिे्गे
धशकायते्

4078 से अधिक
धिक्त पदो् पि

धियुक्कत की प््तीक््ा
कि िहे युवा

कनीना। ग््ुप-डी की प््तीक््ा सूची जारी करने की मांग करने बेरोजगार युवा।
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।
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पशुओं मंे बीमारी रोकथाम के
उपाय पर वंयाखंयान आयोकजि

महंेदंंगढं। आरपीएस िेटरिरी
कॉलेज बलमिम रे् िीएलिीिी के
निद््मन्िायो् के नलए िैज््मनिको् द््मरम
व्यमख्यमि आयोनजत नकयम गयम,
नजसर्े निद््मन्िायो् को पशुओ् रे्
बमंझपि, कृन् ्तर गभ्मािमि की
चुिौनतयम ि समििमनियमं तिम पशु
रे् होिे िमले ििैलम रोग के कमरण ि
रोकिमर के उपमय पर निस््ृत
जमिकमरी दी गई। कॉलेज रनजस्ट््मर
िॉ. देिेन्ि् ् यमदि िे बतमयम नक
कॉलेज के िैज््मनिक एिं प््ोफेसर
िॉ. प््ेर नसंह यमदि, िॉ. सभुमष
जमंगडम ि िॉ. संदीप गेरम द््मरम
कॉलेज छमत््-छमत््मओ् को पशुओ् से

संबंनित रोग, सरस्यम ि निदमि के
बमरे र्े ग््मरीण आंचल रे् पशुपमलको्
को होिे िमली परेशमनियो् की
जमिकमरी दी। प््ो. प््ेर नसंह यमदि िे
बतमयम नक पशु नकसमिो् की
जीििरेखम होते ह्ै तिम उनचत
जमिकमरी के अभमि रे पशु पमलको्

को भमरी आन्िाक िुकसमि उठमिम
पडतम है। प््ो. यमदि िे रुख्य र्प से
पशुओ् रे् बमंझपि नजसरे् पशु रे
गर््ी के लक््ण देर से नदखमई देिम,
बमर-बमर गभ्मािमि फेल होिम ि
प््सि के बमद अगले प््जिि चि्् रे्
देर होिम होतम है। 

भगिार श््ीराम कथा श््िण कररे िे मारहिक हिकार िोते ि्ै रष््
प््ाचीर मय्ानदाओ् के अरुिरण का हमलता िै िंदेश: श््ीरामभद््ाचाय्न

हररभूरम नंरूज: नारनौल

प््ख्यमत श््ीरमर किमिमचक एिं
िर्माचमय्ा जगद्््र् श््ीरमरभि््मचमय्ा
रहमरमज िे किम के पमंचिे नदि
प््िचि र्े भगिमि श््ीरमर की
समरमनजक रय्मादमओ् कम उल्लेख
नकयम। कहम नक भगिमि श््ीरमर की
किम कम श््िण करिे रमत्् से व्यस्कत
के रमिनसक निकमर िष्् होते ह्ै और
जीिि रे् शमंनत, संयर ि
सकमरमत्रकतम कम संचमर होतम है।
श््ीरमर कम संपूण्ा जीिि रमिि
सरमज के नलए आदश्ा है, नजसरे्
रय्मादम, कत्ाव्य और कर्णम कम
अिुपर सरन्िय नदखमई देतम है।
उन्हो्िे सीतम-रमर नििमह प््संग कम

िण्ाि करते हुए कहम नक यह नििमह
केिल दो व्यस्कतयो् कम िही्, बस्लक
दो कुलो्, दो संस्कृनतयो् और

समरमनजक रूल्यो् कम पनित्् नरलि
है। रमतम सीतम कम स्ियंिर और
भगिमि श््ीरमर द््मरम नशिििुष भंग

करिम यह संदेश देतम है नक जीिि रे्
योग्यतम, िैय्ा और िर्ा कम रमग्ा ही
सच््ी सफलतम नदलमतम है। यह

प््संग सरमज को यह भी नसखमतम है
नक नििमह केिल नदखमिे यम
भौनतकतम कम निषय िही्, बस्लक

रय्मादम, निश््मस और सरप्ाण कम
बंिि है। ित्ारमि दौर र्े जब
समरमनजक रूल्य करजोर हो रहे है्,

तब श््ीरमर और रमतम सीतम कम
आदश्ा दमंपत्य जीिि सरमज को
नदशम देिे कम कमर करतम है।

सीता-राम रववाह पंंसंग से समाज
को मरंायदा, तंराग और सेवा का

मागंयदरंयन, समाजसेवी सुधीर चौधरी
के पुतंं का रकरा राघव नामकरण

नािनौल। जौिासी िाम पि भगिान शंंीिाम की किा सुनते हुए शंंदंंालु ि किा में एक निजात बचंंे को गोद में लेकि नामकिण किते हुए शंंीिामभदंंाचायंय।

दुरंतो का ठिराि कररे को लेकर
रेलमंत््ी को भेजा ज््ािर

महेंदंंगढ। िैटनक रेलयात््ी महासंघ ने गाडी संख्या 12259-60 हावडा-टसयालिाह-िुरंतो-
बीकानेर गाड्ी का ठहराव महे्द््गढ् स्िेशन पर करने को लेकर बुिवार को प््िानमंत््ी,
रेलमंत््ी व रेलवे के उच्् अटिकारी के नाम स्िेशन अिीक््क टनरंिन कुमार को सौ्पा
है्। िैटनक रेलयात््ी महासंघ के अध्यक्् रामटनवास पािोिा ने कहा टक गाडी संख्या
12259-60 का ठहराव लोहार् स्िेशन पर है, टिस कारण क््ेत्् के लोगो् को इस ट््ेन की
सुटविा पाने के टलए लोहार् िाना पड रहा है। पािोिा ने कहा टक महे्द््गढ रेलवे
स्िेशन पर इस गाड्ी का ठहराव की मांग पूरी नही् होने से क््ेत्् के लोगो् मे् काफी रोर
है। इस गाड्ी मे् यात््ा करने के टलए महे्द््गढ क््ेत्् के लोगो् को लोहार् स्िेशन िाना
पड रहा है। िैटनक रेल यात््ी महासंघ कई साल मांग उठा रहे है टक महे्द््गढ मे्
हटरयाणा के्द््ीय टवश््टवद््ालय के साथ-साथ यहां के बडे-बडे टशक््ण संस्थानो् म्े
हटरयाणा ही नही्, पूरे िेशभर के छात््-छात््ाएं पढने आ रहे ह्ै। उनकी सुटविा को िेखते
हुए इस गाड्ी का ठहराव अटत आवश्यक है। इसके अलावा महे्द््गढ के हिारो् वीर
िवान िेश की सीमा पर लगे हुए है्, टिन्हे् समय-समय पर अपने घर आने व ड््ूिी
पर िाने के टलए परेशानी उठानी पडती है। इसके अलावा बडे-बडे टशक््ण संस्थानो् मे्
भी प््िेश ही नही् िेश के टवटभन्न राज्यो् के टवद््ाथ््ी टशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै। 

युवाओं से ककया आहंंान 
उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान टकया टक वे प््ाचीन भारतीय मय्ाणिाओ् को अपनाते
हुए अपने िीवन को संस्काटरत बनाएं और पटरवार व समाि के प््टत अपने
िाटयत्वो् का ईमानिारी से टनव्णहन करे्। इस अवसर पर समािसेवी सुिीर
चौिरी के पुत्् का नामकरण संस्कार भी संपन्न हुआ। श््ीरामभद््ाचाय्ण महाराि
ने बालक का नाम ‘राघव’ रखा और आशीव्ाणि िेते हुए कहा टक वह भगवान
श््ीराम के आिश््ो् पर चलकर समाि के टलए प््ेरणा बने। उन्हो्ने बालक के
उज्््वल भटवष्य की कामना करते हुए कहा टक राघव िीवन भर िर्रतमंिो्
की तन, िन और बल से सहायता करे तथा सेवा और संस्कार को अपना िम्ण
बनाए। काय्णक््म मे् श््द््ालूओ् को प््साि टवतटरत टकया तथा उन्हे् टवटभन्न र्िो्
पर टनशुल्क बस व िै्पो् की सुटविा उपलध्ि कराई। सुरक््ा तथा अनुशासन
बनाए रखने म्े पुटलस व वाटलयंिरो् की भूटमका सहरानीय रही है। काय्णक््म मे्
कथा संयोिक टवनीत टपलाटनया, नांगल चौिरी की टविायक मंिू चौिरी समेत
टवटभन्न रािनीटतक िल व सामाटिक संगठनो् के प््टतटनटि मौिूि रहे ह्ै।

नशा मुकंत भारत अवभयान के तहत डीसी कैपंटन मनोज कुमार ने ली बैठक

हशक््ण िंस्थारो् म्े िह््िय हरगरारी के हरदे््श
युवाओं के भववषंय
से विलवाडं करने

वालों पर होगी कडंी
कारंरवाई : डीसी

हररभूरम नंरूज: नारनौल

िशम रुक्त भमरत अनभयमि के तहत
बुििमर लघु सनचिमलय रे्
उपमयुक्त कैप्टि रिोज कुरमर की
अध्यक््तम रे् बैठक हुई। बैठक रे्
उपमयुक्त िे अनिकमनरयो् को निद््ेश
नदए नक नजले रे् िशे के कमरोबमर र्े
संनलप्त पमए जमिे िमले नकसी भी
िमगनरक को बख्शम िही् जमएगम
और उिके नखलमफ सख्त से सख्त
कमिूिी कमर्ािमई अरल रे् लमई
जमएगी। उन्हो्िे स्पष्् नकयम नक इस
रमरले रे् सरकमर के कड्े निद््ेश है्।
नकसी को भी युिमओ् के भनिष्य के
समि नखलिमड् िही् करिे दे्गे।
रमज्य सरकमर कम लक्््य िशम रुस्कत

हनरयमणम बिमिम है। इस संबंि रे्
रुख्यरंत््ी खुद लगमतमर बैठक लेते
रहते है्। उपमयुक्त िे नशक््ण
संस्िमओ् पर ध्यमि के्न््ित करते हुए
निद््ेश नदए नक नजले के

निश््निद््मलयो् सनहत सभी
शैक््नणक संस्िमिो् रे् लगमतमर
जमगर्कतम अनभयमि चलमए जमएं।
उन्हो्िे कहम नक युिमओ् को इस
बुरमई से बचमिे के नलए नशक््ण

संस्िमिो् र्े सन््िय निगरमिी और
परमरश्ा की आिश्यकतम है। कैप्टि
रिोज कुरमर िे कहम नक िशे को
जड् से नरटमिे के नलए जमगर्कतम
के समि-समि कड्ी घेरमबंदी भी

जर्री है। उन्हो्िे अनिकमनरयो् से
कहम नक िे उि लोगो् के कमय्ाि््र
आयोनजत करिमएं नजन्हो्िे िशम
छोड् नदयम है, तमनक िे अन्य युिमओ्
को रोनटिेट कर सक्े। उन्हो्िे
जमिकमरी दी नक नजलम रहे्ि््गढ् र्े
दो सरकमरी सनहत तीि िशम रुस्कत
के्ि् ् संचमनलत है्, जहमं पीन्डत
पनरजिो् को िशम छुड्िमिे के नलए
दमनखल करिमयम जम सकतम है। 

नािनौल। अविकावियों की बैठक लेते डीसी कैपंटन मनोज कुमाि। फोटो: हरिभूरम

युवा सकारातंमक कायंंों में लगाएं ऊजंाि 
सरकार की ओर से एक नशा मुस्कत के्द्् बाल भवन की ओर से टनिामपुर रोड पर
चलाया िा रहा है तथा िूसरा नशा मुस्कत के्द्् नागटरक अस्पताल मे् चल रहा है। उपायुक्त
ने युवाओ् से आह््ान टकया टक वे अपनी ऊि्ाण सकारात्मक काय््ो् मे् लगाएं और नशे
िैसी बुराई से िूर रहे्। इस बैठक मे् पुटलस अिीक््क पूिा वटशष््, एडीसी तर्ण
पावटरया, एसडीएम महे्द््गढ् कटनका गोयल, एसडीएम कनीना डॉ. टिते्द्् टसंह,
डीएफओ टविे्द्् टसंह तथा सीएमओ डॉ. अशोक कुमा आटि मौिूि रहे।

नरेश किवाडंी को 
मािृ शोक
महेंदंंगढं। रौहल्लम बमस स्सित िई
सैिी सभम के पमस करीब 95 िष््ीय
समनित््ी देिी पत्िी स्िग््ीय ग्यमरसी
लमल नतिमड्ी कम रंगलिमर रमत को

आकस्सरक नििि
हो गयम। सुबह 11
बजे उिकम अंनतर
संस्कमर शहर के
रोदमश््र रंनदर
स्सित स्िग्ा

आश््र रे् नकयम गयम। समनित््ी देिी
को रुखमस्गि उिके बड्े बेटे सतीश
नतिमड्ी, नदिेश नतिमड्ी, िरेश
नतिमड्ी िे दी। समनित््ी देिी िमन्राक
कमय््ो् र्े भमग लेती िी। इसके
समि-समि िह जर्तरंदो् की रदद
करती िी। िह अपिे पीछे तीि बेटे
ि दो बेटी सुरि ि सनितम सनहत
भरमपूरम पनरिमर छोड्कर चली गई।

कनीना कवकास खंड में
आई ‘पीले सोने’ की बहार
कनीना। किीिम निकमस खंि रे्
इस बमर गेहूं की बजमय ‘पीलम
सोिम’ कहे जमिे िमली फसल
सरसो् की बुआई अनिक रकबे र्े
की गई है, नजसरे् बंूदमबमंदी के बमद
बमहर आई हुई है। हमल ही रे् हुई
बूंदमबमंदी के बमद सरसो् की बेहतर
फसल खड्ी होिे से नकसमि खुश
नरजमज है्। नफलहमल सरसो् पर
पीले फूल नखलिे से िरती पीत रंग
रे् रंगी हुई प््तीत हो रही है। कृनष
निभमग के उपरंिल अनिकमरी िॉ
अजय यमदि िे बतमयम नक किीिम
खंि रे् करीब 33 हजमर हेक्टेयर
कृनष योग्य भूनर रे् से करीब 18
हजमर हेक्टेयर भूनर पर सरसो् की
नबजमई की गई है जबनक उससे
आिे रकबे, करीब िौ हजमर
हेक्टेयर भूनर पर गेहूं की नबजमई
रमिी जम रही है।

लाला लाजपि राय
जयंिी मनाई
नारनौल। यदुिंशी निग््ी कॉलेज
पटीकरम रे् प््मतःकमलीि सभम रे्
पंजमब केसरी लमलम लमजपत रमय
की जयंती रिमई गई। इस दौरमि
प््मचमय्ा बजरंग लमल िे बतमयम नक
आज हर सभी यहमं भमरत रमतम के
िीर सपूत, रहमि स्ितंत््तम सेिमिी
लमलम लमजपत रमय की जयंती पर
एकन््तत हुए ह्ै। यदुिंशी ग््ुप के
चेयररैि ि पूि्ा नििमयक रमि
बहमदुर नसंह िे बतमयम नक जब
न््िनटश सरकमर िे भमरत रे् समइरि
करीशि भेजम, तब लमलम लमजपत
रमय िे पूरे समहस के समि उसकम
निरोि नकयम। 

पंचायत विभाग से भूवि स्थानांतरण की विली िंजूरी

मिे्द््गढ् मे् बरेगा लोक हरम्ानण
हिभाग का रया रेस्ट िाउि

हररभूरम नंरूज: महेंदंंगढं

लोक निर्माण निभमग के िए रेस्ट
हमउस निर्माण कम रमस््म अब समफ
हो गयम है। इस बमरे र्े अनिक
जमिकमरी देते हुए निकमस एिं
निगरमिी सनरनत सदस्य संदीप
रमलड्म िे बतमयम नक नपछले रहीिे
नदल्ली स्सित हनरयमणम भिि रे्
प््देश के रुख्यरंत््ी िमयब सैिी के
समि समंसद िर्ाबीर नसंह की एि
निशेष बैठक हुई िी। 

इसरे् समंसद िे अपिी
लोकसभम के लंनबत एिं भनिष्य
के अिेक रहत्िपूण्ा प््ोजेक्ट्स पर
रुख्यरंत््ी के समरिे अपिी बमत
रखी िी। उसी बैठक रे् समंसद
िर्ाबीर नसंह िे लम्बे सरय से
पे्निंग चल रहे लोक निर्माण
निभमग के िए रेस्ट हमउस भिि
निर्माण कम निषय भी रखम िम।
इससे पहले समंसद िे िमयरेक्टर
पंचमयत को भी पत्् नलखकर इस

बमरे आिश्यक कदर उठमिे बमरे
कहम िम। इसके बमद पंचमयत
निभमग की तरफ से दोबमरम केस
बिमकर भेजम गयम िम। 

रुख्यरंत््ी से रुलमकमत कम
असर हुआ और अब पंचमयत
निभमग िे भूनर स्िमिमंतनरत करिे
की रंजूरी प््दमि कर दी है। संदीप
रमलड्म िे बतमयम नक ित्ारमि रेस्ट
हमउस शहर के बीचो्-बीच है तिम

िीआईपी निनजट के दौरमि बमजमर
रे् अव्यिस्िम होती है तिम
व्यमपमनरयो् को भी भमरी असुनििम

होती है। शहर के बमहर रेस्ट हमउस
के निर्माण से बमजमर के निस््मर कम
भी रमस््म समफ हो सकेगम।

नए रेसंट हाउस के कशलानंयास का फाइलमुख्यमंत््ी से सांसद की
मुलाकात का ददखा
असर, सांसद ने उठाया
था मुद््ा

15 कनाल 17 मरला में बनेगा
िे् टक लोक टनम्ाणण का यह नया भवन 15 कनाल 17 मरला मे् बनेगा। इस

भवन का पंिाब कॉमन लै्ड एक्ि के अंतग्णत िंिरी टमली है्। गांव मे् बनने
वाले भवन को लेकर पंचायत को 2.8 करोड् र्पये टमले्गे। वर्ण 2019 मे्
तत्कालीन लोक टनम्ाणण मंत््ी राव नरबीर टसंह एवं पूव्ण मंत््ी रामटबलास शम्ाण
ने इसका टशलान्यास टशलान्यास टकया था। 

नांगल चौधरी। नांगल सोडा टनवासी
अशोक चेडवाल ने फायर सट्वणस खेल
प््टतयोटगता मे् गोल्ड मेडल िीतकर
प््िेश व गांव का नाम रोशन टकया है।
प््टतभाशाली युवा को
सम्माटनत करने के
टलए ग््ामीणो् ने
समारोह आयोटित
करने का टनण्णय टलया
है। ग््ामीण युवाओ् की
गोल्ड मेडल टविेता से
टवशेर मीटिंग कराई िाएगी टिससे
उन्हे् खेल प््टतभा को टनखारने मे् मिि
टमलेगी। सिंीप चेडवाल ने बताया टक
फायर सट्वणस स्पोि्णस मीि हर साल
आयोटित होती है। टिसमे् अशोक
चेडवाल ने पांच हिार मीिर की िौड
प््टतयोटगता के टलए आवेिन टकया था।
टिसमे् प््थम स्थान हांटसल करके
गोल्ड मेडल पर कध्िा टकया है। 

अशोक चेडवाल ने फायर
सकंविस खेल पंंकियोकगिा

में जीिा गोलंड मेडल

महेंदंंगढं। कॉलेज में उपसंथित विदंंािंंी ि थंटाफ सदथंय। फोटो: हरिभूरम

आरपीएस वेटरनरी
कॉलेज बलाना में

हुआ कारंयकंंम

कॉफी हिद फ्यूचर लीडि्न: िंिाद
िोच और रेतृत्ि का प््ेरक मंच

महेंदंंगढं। आरपीएस टवद््ालय के प््ाइमरी टवभाग मे् कॉफी टवि फ्यूचर लीडस्ण
काय्णक््म का आयोिन टकया गया। इस नवाचारात्मक पहल का मुख्य उद््ेश्य
टवद््ाट्थणयो् के साथ खुला संवाि स्थाटपत कर उनमे् नेतृत्व क््मता, आत्मटवश््ास,
टनण्णय लेने की समझ तथा उत््रिाटयत्व की भावना को सुिृढ् करना रहा।
काय्णक््म की मुख्याटतटथ संस्था  चेयरपस्णन डॉ. पटवत््ा राव रही्। काय्णक््म का
शुभारंभ िीप प््ज्वलन के साथ हुआ। पय्ाणवरण संरक््ण के प््टत िागर्कता
संिेश िेते हुए अटतटथयो् को पौिे भे्ि टकए गए। प््िानाचाय्ण डॉ. टकशोर टतवारी
ने कहा टक नेतृत्व टकसी पि का नाम नही्, बस्लक सोच, व्यवहार और
टिम्मेिारी का समन्वय है। उन्हो्ने टवद््ाट्थणयो् को नैटतक मूल्यो्, अनुशासन,
संवेिनशीलता और िीम भावना के महत्व से अवगत कराया। इसके पि््ात
चयन प््ट््कया की र्परेखा साझा करते हुए टवद््ाट्थणयो् की नेतृत्व क््मता पर
साथ्णक चच्ाण की गई। चयटनत हेड्स, कैप्िन एवं वाइस-कैप्िन को मंच पर
संवाि टकया। उन्हे् बैि एवं सैश पहनाकर शपथ टिलाई गई, टिसमे् उन्हो्ने
टवद््ालय की गटरमा बनाए रखने और अपने िाटयत्वो् का टनष््ापूव्णक टनव्णहन
करने का संकल्प टलया। इसके बाि हाउस वॉलंटियस्ण के साथ संवाि कर
उन्हे् उनकी भूटमका की स्पि्् िानकारी िी गई। चेयरपस्णन डॉ. पटवत््ा राव ने
कहा टक आि के टवद््ाथ््ी ही कल के सशक्त और टिम्मेिार नागटरक है्। 

हिंघाहरया हिहि मे् शेखािाटी
फाउंडेशर का िम्मार िमारोि

महेंदंंगढं। टसंघाटनया टवश््टवद््ालय के शेखावािी ऑटडिोटरयम मे् शेखावािी
फाउंडेशन झुंझुनूं द््ारा सम्मान समारोह आयोटित टकया गया। काय्णक््म का
शुभारंभ अटतटथयो् के स्वागत एवं हाई-िी के साथ हुआ। तत्पि््ात पौिारोपण
कर पय्ाणवरण संरक््ण का संिेश टिया गया। इस िौरान टवश््टवद््ालय के पटरसर
मे् नवटनट्मणत अरावली प्लेग््ाउंड का भी उद्घािन टकया। िीप प््ज्वलन एवं
सरस्वती वंिना के साथ काय्णक््म की औपचाटरक शुर्आत की गई। सम्मान
स्वर्प अटतटथयो् को पौिा, शॉल एवं स्मृटत-टचह्न भे्िकर उनका अटभनंिन टकया
गया। टसंघाटनया टवश््टवद््ालय के प््ेटिडे्ि एवं शेखावािी फाउंडेशन सिस्य डॉ.
मनोि कुमार ने कहा टक उनका सतत प््यास है टक टसंघाटनया टवश््टवद््ालय को
शेखावािी के हर व्यस्कत से िोड्ा िाए। डॉ. मनोि कुमार ने टवश््टवद््ालय के
आिुटनक इंफ््ास्ट््क्चर, यूिीसी एवं टवटभन्न काउंटसल से मान्यता प््ाप्त
पाठ््क््म तथा खेलो् के के््त्् मे् संस्थान की सशक्त उपलस्धियो् पर भी प््काश
डाला। शेखावािी फाउंडेशन झुंझुनूं महासटचव िीपे्द्् बुडाटनया ने काय्णक््म की
उत्कृि्् व्यवस्था की सराहना की। फाउंडेशन प््वक्ता प््मे्द्् कुल्हार ने कहा टक
चूर्, झुंझुनूं एवं सीकर क््ेत्् की टवलुप्त होती सांस्कृटतक िरोहर को पुनि््ीटवत
करना फाउंडेशन का प््मुख उद््ेश्य है। प््टसद्् मूट्तणकार मातूराम ने कहा टक यह
संस्थान शेखावािी के उच्् स््रीय संस्थान को कड्ी िक््र िे रहा है।

अंतरराष््््ीय हिंदी ओलंहियाड मे्
मॉडर्न स्कूल रे जीते मेडल

महेंदंंगढं। अंतर्ाणष््् ्ीय टहंिी ओलंटपयाड प््टतयोटगता मॉडन्ण टवद््ालय
भोिावास मे् 28 नवंबर को आयोटित करवाई गई थी। इस अंतर्ाणष््््ीय टहंिी
ओलंटपयाड प््टतयोटगता मे् मॉडन्ण स्कूल ने 14 गोल्ड, 15 टसल्वर व 12 ब््ॉन्ि
मेडल प््ाप्त टकए। कक््ा िूसरी से हनी पुत््ी पवन कुमार, नव्या पुत््ी रटवंद््,
लट््कता पुत््ी टविय कुमार, युटवका पुत््ी राकेश कुमार, नक्् पुत्् कबुल यािव,
भावी पुत््ी प््वीन व िीटवका पुत््ी अशोक ने गोल्ड मेडल प््ाप्त टकया। कक््ा
तीसरी से टिव्यांश पुत्् आयुर कुमार ने गोल्ड, कक््ा चौथी से आय्णन पुत््
रािकुमार ने गोल्ड, कक््ा पांचवी से मनन पुत्् अशोक कुमार ने गोल्ड, कक््ा
छठी से ईशा पुत््ी ओमप््काश ने गोल्ड, कक््ा सातवी् से युग सहरावत पुत््
संिय शहरावत ने गोल्ड, कक््ा आठवी् से िीपेश पुत्् सोनू कुमार ने गोल्ड,
कक््ा नौ्वी से अवनी पुत्् रािवीर ने गोल्ड, कक््ा पहली से टरस्तवक पुत्् नरे्द््,
अवनी पुत््ी प््मीत, पूव््ी पुत््ी मनोि कुमार, िवीश पुत््ी नरे्द्् ने टसल्वर मेडल
प््ाप्त टकया। कक््ा िूसरी से टिव्या पुत््ी मनोि कुमार, खुशबू पुत््ी रतनलाल,
टिशु पुत््ी योगे्द्् कुमार, हर्ण पुत्् राकेश कुमार, टनटखल पुत्् िम््े्द््, िेवांशी पुत््ी
टिंकू, यश पुत्् अिीत, कुंि पुत्् रामटकशन, गुंिन पुत््ी टवकास ने टसल्वर
मेडल प््ाप्त टकया। कक््ा तीसरी से वंटशका पुत््ी कुलिीप ने टसल्वर, कक््ा चौथी
से टिया पुत््ी नवीन ने टसल्वर, कक््ा पहली से खुश पुत्् टिनेश, िक्् पुत्् श््ी
प््वीण, िसमीन पुत््ी सोनू, लव्या पुत््ी िीपक, िक्् पुत्् टशवकुमार ने ब््ांि
मेडल प््ाप्त टकया। 

खबर संकंंेप
लाला लाजपिराय को ककया याद : अिरलाल

नारनौल। कनीना मे्
स्वतंत््ता सेनानी, अमर
बटलिानी, पंिाब केसरी
लाला लािपतराय की ियंती
मनाई गई। मुख्य अटतटथ
अतरलाल एडवोकेि ने
लाला लािपतराय की मूट्तण
पर माल्याप्णण कर समारोह
का शुभारंभ टकया। अध्यक््ता व्यापार मंडल कनीना के प््िान पूण्णचंि ने की।
इस अवसर पर ठाकुर अतरलाल ने लाला लािपतराय के साथ इलाके के प््मुख

स्वतंत््ता सेनानी आरडी सोमानी (खोल), राव सोहनलाल (लूखी), लाला बंशीिर
गुप्ता कनीना, राव गणेशीलाल कनीना, रामेश््र टसंह चौहान कांिी खेडी, मातािीन
शम्ाण खुडाना तथा अनेक ज््ात व अज््ात शहीिो् को नमन करते हुए कहा टक
स्वतंत््ता सेनाटनयो् का िीवन तथा बटलिान हमे् िेशप््ेम, राष्््् भस्कत तथा समािसेवा
का संिेश िेता है। उन्हो्ने लाला लािपतराय को प््खर िेशभक्त, ओिस्वी वक्ता,
आय्ण समाि प््चारक, पंिाब नेशनल बै्क का संस्थापक सिस्य बताते हुए लोगो् से
उनके टवचारो् को अपनाने की अपील की। 

ओलावृकंंि से िबाह फसल का सरकार दे 
ितंकाल मुआवजा : राव नरेंदंं कसंह

नारनौल। हटरयाणा मे् हाल ही मे् हुई बेमौसम ओलावृट््ि ने टकसानो् की मेहनत पर
पानी फेर टिया है। राज्य के कई टिलो् मे् गेहूं, सरसो् सटहत रबी की फसले् भारी
नुकसान की चपेि मे् आ गई है्। खेतो् मे् खड्ी फसले् पूरी तरह बब्ाणि हो चुकी है्,
टिससे हिारो् टकसानो् के सामने गंभीर आट्थणक संकि खड्ा हो गया है। हटरयाणा
प््िेश कांग््ेस कमेिी के अध्यक्् राव नरे्द्् टसंह ने इस प््ाकृटतक आपिा पर गहरी
टचंता व्यक्त करते हुए राज्य सरकार से प््भाटवत टकसानो् को तत्काल राहत िेने की
मांग की है। उन्हो्ने कहा टक ओलावृट््ि से टकसानो् को िो नुकसान हुआ है, वह
बेहि गंभीर है और यटि सरकार ने समय रहते ठोस किम नही् उठाए तो टकसानो्
की स्सथटत और अटिक ियनीय हो िाएगी। राव नरे्द्् टसंह ने कहा टक टकसान
पहले से ही महंगाई, बढ्ती लागत और बािार की अटनट््ितताओ् से िूझ रहे ह्ै।
ऐसे म्े बेमौसम ओलावृट््ि ने उनकी कमर तोड् िी है। उन्हो्ने आरोप लगाया टक
सरकार टकसानो् के िि्ण को समझने के बिाय उिासीन रवैया अपनाए हुए है, िो
बेहि िुभ्ाणग्यपूण्ण है। प््िेश कांग््ेस अध्यक्् ने राज्य सरकार से मांग की टक
ओलावृट््ि से प््भाटवत क््ेत््ो् मे् तुरंत टवशेर टगरिावरी कराई िाए। फसल नुकसान
का वास््टवक और पारिश््ी आकलन टकया िाए। 

चोरी की घटनाओं पर अंकुश न लगने 
से ककसान और गंंामीण कचंकिि

कनीना। क््ेत्् मे् घटित होने वाली चोरी की घिनाओ् पर अंकुश न लगने से ग््ामीण
एवं टकसान टचंटतत है्। अज््ात चोरो् ने खेतो् म्े फसल टसंचाई के टलए रखे गए
एल्यूमीटनयम पाइप चोरी की ओर र्ख टकया हुआ था। टिसके चलते उच््त, कनीना
व करीरा के खेतो् से पाइप व िी-बै्ड आटि चोरी टकए िा रहे थे। सरसो् की फसल
बड्ी होने तथा टकसानो् की सतक्कता के चलते पाइप चोरी की घिनाओ् पर कुछ हि
तक टवराम लगने के बाि अब चोरो् द््ारा घरो् म्े िटबश िेकर चोरी की घिना को
अंिाम टिया िा रहा है। इसी कड्ी मे् कनीना टवकास खंड के गांव ढाणा मे् अज््ात
चोरो् ने एक घर मे् िटबश िेकर 40 हिार र्पये की नकिी सटहत िेवरात चोरी कर
टलए। इस बारे मे् गृह स्वामी संिीप वासी ढाणा ने कनीना सिर थाना पुटलस को
टशकायत िेकर चोरो् को काबू करने की मांग की है। िूसरी ओर सुंिरह गांव
टनवासी िगराम ने िोगडा अहीर पुटलस चौकी मे् िी टशकायत मे् बताया टक उसका
भतीिा कण्ण टसंह िो टपछले करीब तीन वर्ण से सपटरवार बे्गलौर मे् रहता है। वह
करीब तीन माह पूव्ण घर की िेखरेख कर गया था। उन्हो्ने बताया टक उसके मकान
का ताला िूिा हुआ टमला। अंिर िाकर िेखा तो सामान भी अस््-व्यस्् पड्ा टमला।



हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरिभूरि की ओि से आईटीआई िंे आयोरित
िकंतदान रिरिि िें 276 लोगों ने िकंतदान किने के
रलए आिेदन रकया। संिासंथंय रिभाग से नागरिक
असंपताल की आई टीि ने 106 यूरनट िकंत एकरंंित
रकया। युिाओं की भागीदािी इतनी थी लंबी कताि
देखने को रिली। आरखिकाि भीडं देख 106 यूरनट
िकंत एकरंंित किने के बाद िेरिकल टीि ने हाथ
खडंे कि रदए। 

इस दौिान िकंतिीिों को बैि लगाते हुए रिरिि
िें आए पूिंव रसंचाई िंिंंी िा. अभयरसंह यादि ने
कहा रक चौधिी रििंंसेन आयंव इस देि की िानी-
िानी हरंंियों िें िुिाि िही हंै। िे आयंव सिाि के
पुिोधा थे औि उनंहोंने आयंव सिाि की दूि-दिाि
कंंेिंंों िें भी अलखं िगाई। 

िह कलंयाणकािी वंयकंकततंि के धनी थी औि
सिाि सेिा के कायंंों िें बढं-चढंकि भाग लेते थे।
िब गुििात िें भूकंप आया था, तब दो गांिों को
गोद लेकि उनंहोंने उनंहें पुन: बसाने का कायंव रकया
था। िह सदैि िनकलंयाण के कायंंों िें िुटे िहे। िह
हि सबके रलए पंंेिणा संंंंोत बने िहेंगे। उनंहोंने
िकंतदान रिरिि की पंंिंसा किते हुए कहा रक दान

रकया गया िकंत हिेिा रकसी की िान बचाने के
काि आता है। इसरलए िकंतदान को सबसे बडा दान
िाना गया है। 

पूिंव रिपंटी संपीकि संतोष यादि ने कहा रक
चौधिी रििंंसेन आयंव अपने आपिंे बहुत बडंी
सकंशियत िहे हैं। उनंहोंने न केिल संितंिंंता संगंंाि
एिं रहंदी आंदोलन िंे भाग रलया, बकंलक आिादी के
बाद आयंव सिाि की नीरतयों का देिभि िंे पंंचाि-
पंंसाि रकया। िह युिाओं के पंंेिणा संंंंोत बने िहंेगे।
उनंहोंने िकंतदान रिरिि की भी पंंिंसा की औि कहा
रक आि तो आईटीआई िें िेला सा लगा हुआ है।
युिाओं ने यहां िकंतदान िंे बढं-चढंकि भाग रलया
है। युिाओं दंंािा दान रकया गया िकंत रकसी की िान
बचा सकता है। 

हिें िकंतदान किते िहना चारहए। बसपा नेता
एिं अटेली से रिधानसभा िंे रंंदतीय संथान पि िहे
ठाकुि अतंंि लाल ने िकंतदाताओं को बैि लगाकि

उनका िनोबल बढाया तथा कहा रक चौधिी
रििंंसेन आयंव का िीिन सिाि के रलए हिेिा
पंंेिणा देता िहेगा। िह सदैि िानि रहत के कायंंों िें
बढ-चढकि भाग लेते थे। आयंव सिाि की नीरतयों
की बदौलत उनंहोंने सिाि सुधाि के कायंव रकए औि
िह िीिन पयंंंत इसी रदिा िें सरंंिय बने िहे।
भािपा के पूिंव रिलाधंयकंं दयािाि यादि ने कहा
रक चौधिी रििंंसेन ऐसे वंयकंकततंि के धनी थी,
रिनंहोंने िीिनभि सिाि सुधाि के ऐसे-ऐसे कायंव
रकए, िो रिसाल बन गए। 

भािपा िरहला िोचंाव की रिलाधंयकंं एिं नगि
परिषद की पूिंव चेयिपसंवन भािती सैनी ने कहा रक
हरिभूरि की ओि से आयोरित रकया गया िकंतदान
रिरिि युिाओं के रलए पंंेिणा का कायंव किेगा।
िाकेंंट किेटी के चेयििैन बाबूलाल यादि कहा रक
हरिभूरि का यह कदि सिाि के रलए पंंेिणा का
कायंव किेगा। इस कायंविंंि िंे लोगों खासकि युिाओं

िें खास रंरच देखने को रिली है औि उनका िोि
एिं उतंसाह देखते ही बन पडा है। िाकंंेट किेटी
अटेली के चेयििैन रदनेि िेलदाि ने कहा रक
दुरनया िें कुछ ही ऐसे रििले लोग होते हैं, िो अपने
सतंकिंंों के पदरचहंन छोड िाते हैं। चौधिी रििंंसेन
आयंव ऐसे ही वंयकंकततंि थे, िो अपने किंंों से
रिसाल बन गए। उनंहोंने कहा रक दैरनक हरिभूरि
की यह पहल सिाि खासकि युिाओं के रलए
पंंेिणा का कायंव किेगी औि इससे सिाि िें
सकािातंिक संदेि िाएगा। 

िाकंंेट किेटी के चेयििैन िेपी सैनी ने कहा रक
चौधिी रििंंसेन आयंव की संितंिंंता सेनारनयों औि
िहीदों के पंंरत गहिी शंंदंंा एिं आसंथा थी। िे िहीदों
को तीथंव संथलों के सिान िानते थे। उनंहोंने िहीद
परििािों को एक-एक लाख रंपये की िदद की हुई
है औि देि के िकंंा कोष िें भी बहुत बडी िारि दान
की हुई है। िाता सती िेलफेयि सरिरत के अधंयकंं

रसकंदि गहली ने कहा रक चौधिी रििंंसेन आयंव का
िनंि 15 रदसंबि 1931 को रहसाि रिले के खांिा
खेडी िें हुआ औि िह 27 िनििी 2011 को इस
दुरनया से अलरिदा कि गए। िह आयंव सिाि के
पुिोधा थे औि उनंहोंने सदैि आयंव सिाि की नीरतयों
का पंंचाि-पंंसाि रकया तथा सिाि सुधाि ि
िनकलंयाण के कायंव रकए। 

आयंव सिाि की पंंधान सुिन आयंव ने कहा रक
आि हरिभूरि ने उनकी पुणंय संिृरत िें यह िकंतदान
रिरिि आयोरित किके बडा सिाहनीय कायंव रकया
है। सिंव सिाि के िहासरचि रबडदीचंद गोठिाल
ने कहा रक चौधिी रििंंसेन आयंव ने िीिनपयंंंत
िैरदक िीिनिैली का पालन रकया। िरिषंं नागरिक
संगठन के पंंधान दुलीचंद ििंाव ने कहा रक चौधिी
रििंंसेन आयंव का िात-पात िें रिशंंास नहीं था।
उनका िानना था रक िारत का रनधंाविण िनंि से
नहीं, किंव से होता है। 

रोहतक, गुर्िार 29 जनिरी 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौिharibhoomi.com

वैदिक पथ के पदथक चौधरी दित््सेन आर्य की पुण्रदिदथ पर 106 रूदनट
रक्ििान, िरुवाओ् की रही अहि भागीिारी, बढ्-चढ्कर दिरा भाग

नारनौल। बैज लगाते आईटीआई स््पंससपल सरनोद खनगराल। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाती आय्व समाज प््धान सुमन आय्व। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते सर्व जासत समाज के महाससचर बीसी गोठराल र अन्य। 

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते रसरष्् असधरक्ता नरे्द्् यादर। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रक्तदाता को मेडल पहनाते सरधायक ओमप््काश यादर। फोटो: हररभूरि

नारनौल। रक्तदान के सलए उमड्ी युराओ् की भीड्। फोटो: हररभूरि

नारनौल। युरा को बैज लगाते ससंघासनया यूसनरस्सवटी से धम्वपाल गुज्वर र अन्य। 

नारनौल। बैज लगाते नारनौल र अटेली माक््ेट चेयरमैन बाबूलाल यादर र सदनेश जेलदार।

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते रसरष्् नागसरक संगठन प््धान दुलीचंद शम्ाव। 

नारनौल। बसपा नेता ठाकुर अतरलाल को स्मृसत सचन्ह देते हसरभूसम टीम। 

नारनौल। रक्तदाता को मेडल पहनाते
सीएमओ डा. अशोक कुमार। फोटो: हररभूरि

नारनौल। डीसी ऑसिस स्टाि की टीम को सम्मासनत करते सजला प््भारी सतीश सैनी।

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाती भाजपा मसहला मोच्ाव सजला अध्यक्् भारती सैनी।

नारनौल। बैज लगाती पूर्व सडप्टी स्पीकर संतोष यादर। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सशसरर मे् सहयोगी के सलए आई आईटीआई की एनसीसी टीम। 

नारनौल। स्र. चौधरी समत््सेन आय्व के
सचत्् पर पुष्प अस्पवत करते पूर्व ससंचाई मंत््ी
डा. अभय ससंह यादर। फोटो: हररभूरि

नारनौल। स्र. चौधरी समत््सेन आय्व के
सचत्् पर पुष्प अस्पवत करती पूर्व
डीआईपीआरओ ऊषारानी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। स्र. चौधरी समत््सेन आय्व को पुष्प अस्पवत करते सरधायक ओमप््काश यादर, रक्तदान म्े युराओ् के साथ आए रेडक््ॉस सोसायटी से कौशल जांसगड् का स्रागत करते हुए र रक्तदान के सलए बाहर तक लगी लंबी कतार।

n चौधरी रित््सेन आर्य देश की जानी-िानी हर््िरो्
िे् शुिार: डा. अभररसंह रादव

n नारनौल की आईटीआई ि्े दैरनक हररभूरि
सिाचार पत्् की ओर से आरोरजत रक्तदान
रशरवर ि्े चौधरी रित््सेन आर्य को श््द््ांजरल देते
हुए डा. अभररसंह रादव ने रकए उक्त उद््ार प््कट

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते पूर्व ससंचाई मंत््ी डा. अभयससंह यादर। फोटो: हररभूरि

ये बने रक्तिीर
स्िि््ीर चौधरी शमत््सेन आर्य की पुण्रशतशथ पर आरोशजत कै्प मे् 106
रूशनट रक्त एकश््तत शकरा िरा। रक्तदाताओ् का हौसला इस कद््
परिाज पर था शक क्ैप मे् आए अनेक रुिको् खासकर मशहलाओ् को भी
और बैि नही् होने की बात कहकर रक्त लेने से मना कर शदरा। शफर
भी रुिाओ् ने शपछले शरकाड्य को तोड्ते हुए नरा शरकाड्य कारम शकरा और
106 रूशनट रक्त एकश््तत हुआ। रक्तिीरो् मे् बबर्भान, उमेि कुमार,
रोहतास, मुकेि कुमार, रमेि चंद, रोशहत, साशहल, राहुल, रोिन, शनतेि
भारद््ाज, रणशसंह, रतनलाल, िुभम, अनुराम, टॉनी, भरत कुमार, शिकास
रादि, शिक््ांत, दीपक कुमार, िजे्द्् शसंह, बलजीत शसंह, आकाि, भूपे्द््
कुमार, प््दीप कुमार, शनशतन कुमार, हरफूल, रुद््िीर, शदनेि कुमार,
शनशतन, अजीत शसंह, शहम्मत, रोिेि, आजाद, मुकेि कुमार, कण्यशसंह,
अर्ण कुमार, आिीष, सुंदर, राकेि कुमार, अशमत, शिजर शसंह, पिन,
अमन कुमार, रि रादि, प््ेम कुमार, अशमत रादि, टी्कू, सुधाकर,
शरजिान खान, सोनू, पुरे्द्् कुमार, िोपाल, सुधीर, िीिपाल, संजर,
रोिेि, आिीष कुमार, प््दीप कुमार, दीपक कुमार, कशपल, मोहनलाल,
संदीप रादि, शनशखल रादि, शिभु रादि, अभर कुमार, भूर् शसंह,
हंसराज, शििलाल, अशभषेक, शरतेि कुमार, शिकास, सोनू सैनी, संदीप
प््साद, शिकास कुमार, पिन कुमार, कुलदीप, दीपक, धम्े््द््, सोनू,
चम्मन, सीताराम, िोपाल, शिज्ेद््, पिन शसंह, सोनू, दीपक, राजकुमार,
अशमत कुमार, अशनल कुमार, िशकल, राजेि कुमार, रोशहत, रोिेि,
संजर, भरत, जोि्ेद्् शसंह, राजपाल, रशिपाल, नीरज, मदनलाल, अशनल
कुमार, पिन कुमार, शजते्द््, अमन ि प््दीप कुमार आशद िाशमल रहे।

अस्पताि की टीम का रहा लिशेष योगदान
दैशनक हशरभूशम की ओर से आरोशजत रक्तदान शिशिर को आरोशजत करने मे्
नािशरक अस्पताल की ओर से ब्लड बै्क की टीम का शििेष सहरोि रहा। कै्प
मे् काउंसलर पशित््ा, सुनील कुमार एलटी, जरिीर शसंह एलटी, राजेि िाड्य
अट्ेडे्ट, राहुल िाड्य अटे्डे्ट, सुखबीर, नश्सि्ि अफसर सुरशभ, ऊषा, सुमन, रेणु
कुमारी आशद ने भाि शलरा और रक्त एकश््तत करने मे् प््िंसनीर सकारात्मक
रोिदान शदरा।

नारनौल। रक्तदाता को मेडल पहनाते
भाजपा नेता जेपी सैनी। फोटो: हररभूरि

इन्हो्ने लिया काय्यक््म मे् भाग
रक्तदान शिशिर कार्यक््म म्े सबसे पहले रेडक््ॉस की ओर से
कौिल जांशिड् खातौली िाले रुिाओ् की टीम समेत पहुंचे। इस
मौके पर शसंघाशनरा शिशि के कै्पस डाररेक्टर, डा. पीएस
जस्सल, डीन शरसच्य डा. सुमेर शसंह ि धम्यपाल िुज्यर, प््िशतिील
शिक््क ट््स्ट के अध्रक्् डा. संजर िम्ाय, माई भारत के इंचाज्य
शनत्रानंद रादि, एपीआरओ धम्े््द्् काशदरान, आईटीआई के
प््ाचार्य शिनोद खनििाल, आईटीआई से िशरष्् अनुदेिक
सुनील रादि शनिाजनिशररा, पूि्य बाल कल्राण अशधकारी
शिशपन िम्ाय, आदि्य स्कूल के प््ाचार्य शदनेि िम्ाय, स्टेट शिक््क
अिाड््ी डा. शजत्ेद्् भारद््ाज, नारनौल प््ाईिेट स्कूल एसोशसएिन
के प््धान भीमसेन िम्ाय, नरोत््म सोनी, शिक््ाशिद राकेि िम्ाय,
िशरष्् नािशरक प््धान दुलीचंद िम्ाय, नर नारारण सेिा सशमशत
के प््धान रामशसंह मधुर, नरे्द्् एडिोकेट िुिाणी, रुिा साथी गु््प
हशरराणा के शटंकू प््धान, शनडी हेल्प ग््ुप के प््धान मनीष
िोशिरा, स्लम एशररा टेले्ट से हनी िुप्ता ि अत््र शसंह सीलन,
पुशलस पीआरओ सुशमत कुमार, हंसराज डीपीई, मुकेि कुमार
डीपीई, शदनेि िम्ाय, जसिंत जांशिड्, हेमंत भारद््ाज एडिोकेट,

पर्ायिरणशिद कृष्ण िम्ाय एडिोकट, बीसी िोठिाल, चंदन शसंह
जालिान, सुमेरशसंह िोठिाल, हजारीलाल खटािला, सती माता
संिठन के प््धान शसकंदर िहली, आच्यरी कोच शिनर कुमार,
जूडो कोच शििेक, आच्यरी कोच सुरे्द्् िम्ाय, भाजपा रुिा नेता
मनोज सेकिाल, पिन रादि फ्लैक्स, अशनल जांशिड् सीआईडी,
एडिोकेट शनतेि भारद््ाज, कैप्टन शिरे्द्् सेकिाल, डीसी
कार्ायलर से प््शिंद््, प््दीप, सीमा, प््ेमलता सैनी, रिीना सोनी,
िाइस चेररमैन सुरेि चौधरी, एसडीओ राजेि िम्ाय, पूि्य शजला
पाष्यद शिनोद भील, अजर िम्ाय, हैफेड के पूि्य डीएम सुरे्द््
चौधरी, जीआईसीई के संचालक श्रामलाल सैनी, िुर् द््ोणाचार्य
स्कूल संचालक अजर सैनी ि प््ाचार्य नेतराम सैनी, एडिोकेट
दीपांकन िुप्ता, जरशसंह नारनौशलरा, प््भास छक््ड्, आर्य
समाज की प््धान सुमन आर्य, नरे्द्् शिमशररा, सैनी स्कूल प््ाचार्य
हुकमचंद सैनी, शसटी एसएचओ महेि कुमार, पॉशलटेक्नीक के
प््धानाचार्य इंजी. अशनल रादि, इनेलो नेता छोटेलाल िहली,
एडिोकेट शिशरबाला, एडिोकेट रेखा, निर पाष्यद मोहनलाल
िम्ाय, पाष्यद प््शतशनशध सुमेर कांडा, पाष्यद मनोज सैनी, पाष्यद

मुकेि िम्ाय, पाष्यद अजर शसंघल, मनपाल रादि पटीकरा, संजर
रादि, शसशिल सज्यन डा. अिोक कुमार, डीपीएम संदीप रादि,
केबीसी मे् भाि ले चुके सशचन अग््लिाल, प््िीण मेहता,
मोतीलाल, डा. शििकुमार रादि, शिशरराज नारनौल, अनुदेिक
मुकेि खालड्ा, प््ेमप््काि कूकसी, सैनी सभा के उपप््धान
रोहतास सैनी, महासशचि शनहाल शसंह, कोषाध्रक्् बलिंत सैनी,
डॉ अशनल सैनी, रोटरी के पूि्य प््धान संजर िि्य, मौसम शििेषज््
डा. चंद््मोहन, शसशिल अस्पताल से शदनेि सैनी, हशरराणा
जन्यशलस्ट्स रूशनरन के शजला प््धान रामचंद्् सैनी, हशरराणा
पत््कार संघ के शजला प््धान प््दीप रादि, एडिोकेट भाले्द््
रादि, देिे्द्् रादि, मनीष जांशिड्, सतीि रादि, प््ेमप््काि िम्ाय,
इंद््जीत रादि, पशुनत भारद््ाज, सुदेि कुमार, चांदशकिोर िम्ाय,
रामपाल फौजी, हरे्द्् रादि, शनशतन िम्ाय, िुलिन रादि,
रणजीत सैनी, मनोज बुलाण, संदीप िुक्ला, हशरशसंह, भिित
िम्ाय, शसंघाशनरा शिशि के मनोज कुमार एिं फोटोग््ाफर दीपक
िम्ाय, धीरज सोनी एिं अशनल नारनौशलरा समेत सैकडो् लोि
उपस्सथत रहे।


